SEZNAM DULEZITYCH VECI NA LDT 2024

Pokud si u baleni nejste UplIné jisti a chcete, aby dité bylo co nejlépe sbaleno a nic
mu nechybélo, mame pro vas tento obrazkovy seznam.

Zavazadla nAm na tabofisté poveze auto, takze détem na cestu bude stacit pouze
maly batlizek se svacinou a pitim (prvni jidlo bude tepla vecere na tabofisti).

Trvejte na aktivni ucasti ditéte pfi baleni - ma prehled, co kde ma.

- spacéak (do obalu nerolujeme ani - tenisky

neskladame, ale mac¢kame) - holinky, plasténka
7

- zaviraci nuz - pokryvka hlavy

- Celovka + nahradni baterie - kapesniky

- hygienickeé potfeby  opalovaci krém

- plavky, rucnik - slunecni bryle

- pevné boty - edus, IZiéka, hrniéek

- mikiny (4x) - lahev na piti (1 litr nebo vice)

- spodni pradlo (14x) - rouska

- ponozky — letni i zimni (20x) - sesit, psaci potfeby

- sandaly (pantofle, Zabky) - vak na Spinavé pradlo (latkovy)

- teplaky (4x) - prostéradlo (nejlépe s gumickou)
- tricka (14x) - repelent

- kratasy - karimatka

- tepla bunda - vétSi Satek (na hry)

- rukavice, Cepice (zimni) - pyzamo

- kapsar na véci (do stanu) - plySéak, hra€ka, kniha, karty, hudebni

- pohledy, dopisni papir s obalkou nastroj,...

- uzlovacka (provaz, na kterém jdou vazat a rozvazat uzly)

- batoh, ktery odpovida velikosti ditéte a vleze se do néj spacak, ponozky,
plasténka, bunda, karimatka, lahev s pitim a svacina

Nepovinné: nafukovaci matrace do vody + boty do vody.

Batoh/kufr by se mél dat zasunout pod postel (nemél by pfesahovat 30 cm na vysku).
Ulicka ve stanu je Uzka a neni dobré, kdyz jeji prostor zabira batoh/kufr, ktery se
nevleze pod postel.

Jak by méla vypadat karimatka? DneSni doba nabizi kromé klasickych karimatek
také ty samonafukovaci. Myslime si, Ze pro naSe Ucely je ale stéle nejlepsi



obycejna silnéjsi karimatka, kterou si déti mohou kdykoliv vytdhnout ven ze stanu a
lehnout si na ni na travu nebo ji vzit na sezeni k ohni a neriskuji jeji propichnuti.

Jak ma vypadat spravna pevna obuv? Tento typ boty velmi doporucujeme hlavné
pro hry v lese, kde jsme €asto a je tam naroCny terén a noha potfebuje byt v kotniku
pevna.

Jak urcité pevna obuv nevypada. Na druhou stranu takovou botu déti béhem
tabora také vyuZiji napf. pro hry v tabore a kratSi prochazky.

Idedlné mit s sebou i néco mezi pevnou botou a platénou botou:



Jak maji vypadat boty do vody? Hlavné musi chranit celou nohu a pfi vodni hfe
drZzet na noze i pfi ,béhu Ffekou*.

Tyto do vody ne! Bota nalevo nedrZi na noze, uplave. Bota napravo sice na noze
drzi, ale nechréni ji. V fece jsou kameny a hrozi poranéni. Na druhou stranu je urcité
vhodné, aby s sebou déti mély i sandaly, aby se mély za pékného pocasi v tabofe do
ceho prezout.

Jak by mél vypadat batoh na dvoudenni putovni vylet?



MéI by mit pevna zada, volitelnou délku popruhi (coz priibézné détem upravujeme a
hlidame), dostatecnou velikost na véci na 2 dny (Spacék a karimatka, nahradni boty,
nahradni teplejSi nebo lehci oble€eni, spodni pradlo, hygienické potfeby, plasténka,
plavky, ruc¢nik, eSus a IZiCka, lahev s pitim, svacCina.) Nebojte se, vzdalenost to
nebude moc dlouhd, vSechny déti to zvladnou .

Na tabofe nesmi chybét ani plasténka a gumaky! Nepromokava bunda neni
nepromokava a to stejné plati po par hodinach i u obuvi!




Dale také doporucujeme celovku misto klasické svitilny do ruky. Vyhodou je
samoziejme to, ze pfi jejim pouzivani méa Clovék volné ruce

Pokud potifebujete s nééim poradit, nebo se na néco zeptat, nhevahejte nam
napsat nebo zavolat. :)

Josef OSkera, tabor@torajky.cz, telefoni ¢islo najdete v pfihlasce

www.torajky.cz
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